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PROGRAMA ENVEJECIMIENTO SANO, DIGNO Y ACTIVO.
A. Visión y Misión del Programa:

Misión

El Programa de Envejecimiento Sano, Digno y Activo, es un Programa de Acción Social en beneficio de las Personas Adultas Mayores, a fin de impulsar su productividad, esperanza de vida y participación activa en la sociedad.

Visión

Ser un instrumento Institucional que contribuya al Bienestar Integral de las Personas Adultas Mayores, impulsando oportunidades de bienestar físico, social y mental, con la finalidad de ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de vida en la vejez, propiciando su participación activa en la sociedad.

B. Antecedentes:

En 1982 se realizó la Primera Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, convocada y organizada por la Organización de las Naciones Unidas. Resultado de esta Asamblea fue la elaboración del Plan de Viena, mismo que concentra las recomendaciones que emanaron de los países reunidos y constituyó el referente para enfrentar y dar respuesta al fenómeno demográfico mundial de transición poblacional que marca el futuro del mundo.

En México, 20 años después entró en vigor la Ley Federal de los Derechos de las Personas Adultas Mayores, que entre sus alcances está el dar impulso a las acciones desde el Estado y la sociedad, para promover el desarrollo integral de esta población. El 16 de noviembre del año 2004, entra en vigor la Ley Número 375, de los Derechos de las Personas Adultas Mayores, esta Ley tiene como objeto garantizar el ejercicio de los derechos de la Gente Grande, así como una atención integral desde el Estado y la sociedad; en esta misma Ley se establece la creación de un Organismo Público Descentralizado, el Instituto Guerrerense para la Atención Integral de las Personas Adultas Mayores (IGATIPAM). Como el órgano rector, responsable de la formulación, desarrollo y ejecución de la política pública estatal dirigida a brindar una atención integral a la Gente Grande.

Considerando estos antecedentes y la situación que viven los adultos mayores del estado de Guerrero, surge el Programa Envejecimiento Digno, Sano y Activo para impulsar la atención en cuatro áreas prioritarias: salud, educación, seguridad económica y la organización de los adultos mayores.
El Programa está a cargo de la Dirección General del IGATIPAM y cuenta con marco jurídico regulado por la Ley número 375 de los Derechos de las Personas Adultas Mayores. 

C. Justificación:

El alto índice de envejecimiento de la población es uno de nuestros mayores desafíos. Al entrar en el siglo XXI, el envejecimiento a escala mundial impondrá mayores exigencias económicas y sociales a todos los países. Al mismo tiempo, las personas de edad avanzada ofrecen valiosos recursos, a menudo ignorados, que realizan una importante contribución a la estructura de nuestra Sociedad.

La Organización Mundial de la Salud sostiene que los países podrán afrontar el envejecimiento si los gobiernos, las organizaciones internacionales y la sociedad civil, promulgan políticas y programas de “Envejecimiento” que mejoren la salud, la participación y la seguridad de la Gente Grande.

El Programa Envejecimiento Sano, Digno y Activo, promueve la salud, educación, la actividad, los derechos humanos y la participación social, en una búsqueda por aumentar y mantener una buena calidad de vida del Adulto Mayor.

Por esta razón el IGATIPAM, tiene la obligación de atender esas necesidades de las Personas Adultas Mayores, ya sea en mejora de su salud por verse afectados de algún grado de dependencia, o bien por lograr prevenir dificultades y conseguir que las personas que atraviesan esta etapa vital alcancen el máximo desarrollo para su existencia.

Lógicamente, para conseguir esta atención integral desde un modelo nuevo de vejez (el de entenderlo como una etapa llena de posibilidades integrada en la idea de participación y envejecimiento activo) nos sitúa ante la necesidad de impulsar nuevos programas y acciones que contribuyan al desarrollo Integral de las Personas Adultas Mayores del Estado de Guerrero. 

D. Sujetos sociales que atiende el Programa Envejecimiento Sano, Digno y Activo:

Los sujetos sociales que atiende El Programa Envejecimiento Sano, Digno y Activo, es el 7% de la Población total de Adultos Mayores de 60 años en adelante los cuales radican en el estado de Guerrero y no cuentan con suficientes recursos económicos para satisfacer sus necesidades más apremiantes.

E. Alcances del Programa Envejecimiento Sano, Digno y Activo:
De acuerdo a lo establecido anteriormente las metas se cuantifican en relación al número de acciones que el Programa Envejecimiento Sano, Digno y Activo ejecuta, determinadas éstas por el presupuesto total autorizado por el H. Congreso del Estado, recursos con los que cuenta el Programa para su operación, en base a las actividades que se describen a continuación: 

1. Fomento a la Salud: Se realizarán 6 caminatas y activaciones físicas de manera bimensual, además de módulos itinerantes en los 81 Municipios ofreciendo jornadas de Salud, (Detección de enfermedades crónico degenerativas, discapacidad motriz auditiva y visual)

2. Promover y Difundir las Políticas Públicas para Adultos Mayores: se realizarán 3 Conferencias Magistrales para Dependencias de los Tres Niveles de Gobierno,  con la asistencia de ponentes destacados relacionados en la Geriatría y  Gerontología Social.
3. Apoyos para lentes y aparatos funcionales: Se contará con módulos itinerantes en los 81 municipios del Estado, previa coordinación con los Ayuntamientos para el diagnóstico y la entrega de los mismos, los cuales se aplicarán en base a las solicitudes presentadas y a la disponibilidad presupuestal.

4. Gastos diversos: Compra de Vehículos, mobiliario y equipo ya que no contamos con las herramientas necesarias indispensables para realizar dicha actividad. Además de impresión de folletos, lonas, trípticos y encuadernados alusivos a la prevención de enfermedades crónico-degenerativas, y los derechos de las personas adultas mayores.
5. Fortalecimiento a las actividades de los Centros Asistenciales: se realizarán visitas de supervisión y control, capacitación constante, además de impartir 7 talleres regionales al personal que atiende a los adultos mayores y la familia, en función de la disponibilidad presupuestal.

6. Eventos Culturales y Recreativos.- Seguiremos realizando los festejos Regionales del Día del Adulto Mayor, así como la asistencia a eventos artísticos, deportivos, culturales y viajes de recreación. Donde el adulto mayor demuestra sus habilidades y a la vez se siente incluido y revalorado en la Sociedad. 

7. Asistencia Legal y Psicológica.- Contamos con el Departamento de Asesoría Jurídica y Técnica, que brinda asesoría y apoyo jurídico requerido para defender legalmente a los adultos mayores del Estado, ante situaciones de riesgo de desamparo, despojo y abandono.

8. Coordinación con INAPAM Y H. AYUNTAMIENTOS.- Se contará con módulos itinerantes de afiliación y credencialización de INAPAM en los 81 municipios del Estado, además de un módulo fijo en las Instalaciones del IGATIPAM, otorgando dicha credencial la cual realiza significativos descuentos en pasajes en el transporte público federal, pago del impuesto predial, medicamentos y productos de la canasta básica en establecimientos comerciales que tienen convenio con INAPAM, favoreciendo la economía de la Gente Grande. Dicho apoyo será en base a las solicitudes presentadas y a la disponibilidad presupuestal.

9. Cursos de capacitación: De acuerdo al calendario de la Secretaría de Educación Pública, el Taller de Computación básica, intermedia y el uso de internet, para adultos mayores; y de manualidades para el público en general.
10. Diplomado para la formación de gerontólogos comunitarios: A través de la firma de convenio con la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, para la Formación de Recursos Humanos y Desarrollo de Proyectos de Investigación sobre Gerontología Comunitaria
PROGRAMA OPERATIVO ANUAL
Programas y Acciones 2015

	Nombre del Programa: Envejecimiento sano, digno y activo.

	Nombre(s) del(los) proyecto(s), obra o acción.


	1. Fomento a la Salud.

2. Promover y difundir las Políticas Públicas de los Adultos Mayores.

3. Apoyos para lentes y aparatos funcionales

4. Gastos diversos

5. Fortalecimiento a las Actividades de los Centros Asistenciales

6. Eventos Culturales y Recreativos

7. Asistencia Legal y Psicológica.

8. Coordinación  con el INAPAM y H. Ayuntamientos
9. Cursos de computación, de manualidades y actividades artísticas
10. diplomado para la formación de gerontólogos comunitarios

	Objetivo(s):
	Fortalecer las políticas y acciones encaminadas a garantizar las condiciones óptimas de salud, educación, nutrición, vivienda, desarrollo integral y seguridad social de las personas adultas mayores mediante la coordinación con las instituciones públicas y privadas que favorezcan su protección, a fin de evitar cualquier acto de discriminación, abuso, explotación, aislamiento, violencia y actos jurídicos que pongan en riesgo su persona, bienes y derechos

	Meta(s):
	Proporcionar Beneficios al 7% del total de la población Adulta Mayor del Estado.

	Actividad(es):
	· Capacitación a Dependencias de los Tres niveles de Gobierno.

·  Caminatas para el autocuidado de la Salud

· Realizar Jornadas Itinerantes de Salud y de Afiliación y Credencialización de INAPAM en los 81 municipios del Estado.

· Entrega de lentes y aparatos funcionales

· Visitas permanentes de Supervisión y Control, así como 7 talleres Regionales a cuidadores y familiares de Centros Asistenciales

· Promoción y Difusión del marco legal para Adultos Mayores.

· 7 Festejos Regionales del día del Adulto Mayor, así como asistencia a eventos artísticos, deportivos y culturales.

· Visitas a adultos mayores en los Centros de Rehabilitación Social, casas de día y clubes de la tercera edad de manera permanente para impartir pláticas sobre problemas psicológicos, brindar asesoría legal.
· Elaboración de las Estadísticas de la Problemática
· Curso permanente de computación, manualidades, y artísticas 
· Diplomado para la formación de gerontólogos comunitarios

	Indicador(es) de medición verificable(s):
	Población Adulta Mayor beneficiada/Población adulta mayor programada por 100
Personas capacitadas/personas inscritas por 100
Clubes de convivencia constituidos/clubes programados por 100

Unidades de atención integral fortalecidas/unidades de atención integral propuestas por 100

	Medio(s) de verificación de los indicadores:
	· Padrón de Beneficiarios

· Listas de Asistencia

· Bitácora diaria

· Bitácora Fotográfica

· Convenios
· Expedientes de beneficiarios 

	Beneficiarios
	22,610  Adultos mayores

	Modalidad de Inversión.
	Inversión Estatal Directa

	Presupuesto total del programa:
	$ 2,000.000.00

	Responsables:
	IGATIPAM 


El total presupuestado al Programa Envejecimiento Sano, Digno y Activo, corresponde a  $2,000.000.00  (Dos millones pesos 00/100 M.N.).

